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Il Lago Matese, situato a un’ altitudine di 1015 metri, e diorigine
carsica, originato da una frattura longitudinale occupante la

parte centrale del massiccio montano. | materiali tufacei delle
eruzioni del vicino wvulcano di Roccamonfina e le argille
provenienti dalle alture circostanti hanno impermeabilizzato il
fondo ed hanno permesso la trattenuta delle acque.

Si raccoglie nel fondo di una
grande fossa, lunga km. 8 e
larga circa 2, non ha affluenti né
emissari; & alimentato dalle
acque derivanti dallo
scioglimento delle nevi del
o Miletto (2050 m. slm) e della

Gallinola (1923 m.slm) e da

sorgenti, alcune delle quali

perenni.
Le acque venivano smaltite da vari inghiottitoi di tipo carsico
("Brecce", "Scennerato” e "Caporale”), ora neutralizzati da una
serie di dighe (realizzate nel 1923) che permettono una maggiore
raccolta di acqua, utilizzata dall'Enel in varie centrali elettriche.
In seguito I'estensione del lago & passatada 3 a circa 6 kmaq.,
mentre la profondita massima raggiunge i 10 metri; cid ha
consentito l'instaurarsi di fauna, flora e vegetazione
caratteristiche.
lllago Matese & una zona umida d'importanza fondamentale. La
vegetazione palustre, che occupa parte delle sue sponde, & un
habitat ideale per ospitare numerose specie dell'avifauna
selvatica, come lo svasso, I'airone cenerino, la gru, il germano
reale e tante altre, che durante le loro rotte migratorie vi
giungono in colonie e vi sostano fino alla partenza. Tra le
specie ittiche si segnalano trote, tinche, carpe, lucci, persici.

IL CARSISMO
Le acque meteoriche, penetrando nel sottosuolo attraverso i fori
e le fessure delle rocce, esercitano su di esse un'azione
solvente e danno luogo cosi a cavila sotlerranee che prendono
genericamente il nome di "grotte”. Il fenomeno si verifica
praticamente solo in alcuni tipi di rocce particolarmente solubili,
denominate rocce carsogene, tra cui le pil diffuse sono quelle
calcaree, coslituite essenzialmente da carbonato di calcio. La
loro solubilita & dovuta al fatto che le acque naturali
contengono sempre una certa quantita di anidrite carbonica,
che causa la trasformazione del carbonato di calcio, pressoché
insolubile, in bicarbonato di calcio molto solubile.
L'acqua asporta il bicarbonato in soluzione, e le fessure via via
si allargano trasformandosi in condotti sempre pit ampi, con
andamento verticale (pozzi), inclinati od orizzontali (cunicoli,
gallerie) molto spesso collegati tra di loro a formare sistemi
sotterranei lunghi da pochi metri a decine di chilometri.

| Cicloescursionismo in mountain bike
La difficolta di un pen COrS0 Si esprme me :|-1 e le sequentl ndicazion
per l'impegno li5||:1:u si fa r.r'rrlr"'r:- al l:ijﬁiwlzli-:r n melri & alla
Iunghezza in km., per dascnvera aspetto tecnicoe si la ||!-e:'|".1-:.-'1:r1 Alle
sigle ufficiali estratie dal sito www.mibcalf adottale anche dalla 5.1.M.B
Scuola Iltaliana MTB e abbinate anche ad un colore: TC, MC, BC, OC

TC-TURISTICO:
Percorso su strade asfaltale e slerrale dal fondo compatto percormibili da
auiovetiurg

MC - MEDIA CAPACITA':
Per cicloescursionista, allenato e di media capacila lecnica - PErcorsg su
starrate con fondo poco sconnesso, tratturi, carrarecce e sentieri con
*rJ 1do compatio @ scomevole con presenza di passaggl obbligati che
impongono pracisione di guida

BC -BUONACAPACITA':

Pear ciclogscursionista, con discreto allenamento & di buona capacita
lecnica — percorso  suU sterrale sconnesse ad accider 1""-!3 |'|l.||'|'I||:|'|" (5]
sentien dal fondo sconnesso ma scofrevola, con presenza di modesli
ostacoli naturali come picceoli gradini di roccia e r dic rm ﬁ.tre alla
precisione di guida nchiedono un discreto equilibng

OC -OTTIMACAPACITA':

Par cicloescursionista ben allenato e di otfima capacita lecnica — percorso
come sopra ma su sentieri dal fondo molto sconnesso e irregolare, con
tomanti @ piccoli salti & la presenza freguenta di ostacol instabil @ inrapida
successione che rnchiedono buone doti di equiirno, oliime capacita i
conduzione e grande precisione di guida
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www. mtbhvolturno.it

MTB&Trekking Volturno, fondata nel 1992, con sede in
Vairano Patenora (CE), € un'associazione senza fini di
lucro, promuove l'escursionismo e il cicloescursionismo
ricercando e rivalutando la natura e la cultura dei luoghi. Per
la promozione del territorio ha realizzato itinerari dotati di
segnaletica qualii "Sentieri di Monte Caievola” ela” Ciclovia
del Volturno® (un percorso per cicloturisti di 144 km che dalle

sorgenti del Volturno conduce fino a Capua).
In collaborazione con la Banca Capasso, finanziatrice

dell'opera, nel 2015 ha realizzato e completato la
"Ciclolago Matese".

INFORMAZIONI UTILI

Agriturismo Falode

Camere - Ristorante - Maneggio - Affitto MTB;
Tel. 0823.919233 - 0823.919265

Loc. Acqua di Santa Maria Castello Matese (CE)
www.falode.it

Ecocampus di Monte Orso

Rifugio - Ristoro - Permotto;

Tel.0823.1765283

Localita Valle di Santa Maria SP319 km. 2,5 Castello
Matese (CE)

www.ecocampusmonteorso.com

Ristorante “Da Carmela”
Tel. 0823.919215 - 333.4147720
Localita Difesa , San Gregorio Matese (CE)

Rifugio “le lanare”

Ristorante - Camere;

Tel. 0823.919209

SP 181 - Localita Miralago Castello Matese (CE)

DECLINAZIONE DI RESPONSABILITA'

L'Associazione MTBE&TREKKING VOLTURNO e gli autori
non garantiscono la completezza delle informazioni, dei
testi e dei grafici, consideralo che nel tempo la segnalelica
potrebbe essere danneggiata o asportata e che la
manutenzione dei percorsi & in fase di esecuzione.

In nessun caso i suddetti saranno responsabili di eventuali
danni diretti o indiretti derivanti dall'uso delle mappe o delle
descrizioni e della percorrenza degliitinerari.

Prestito

BIKE

Fino a 3.500 euro per un massimo di
48 comode rate mensili.

BAN CA
CAPASSO
ANTDNID

'.'.w.-.bam:.acap-.nm.it

Da oltre 100 anni
diamo credito al territorio.

BANCA
CAPASSO
ANTONIO

www.bancacapasso.it

Messaggio pubblicitario con hnalitd promozionali. Per le condizioni
contrattuali, il TAEG e per guanto non espressamente indicato @ necessario
far riferimento ai fogli informativi disponibili presso le filiali della banca e sul
sito della Banca (www.bancacapasso.it). La banca si riserva la valutazione dei
requisiti necessari alla concessione del finanziamento,




CICLOLAGO MATESE

La Ciclolago Matese & un percorso adatto alle bici e si sviluppa su
stradine poco trafficate, in buono stato, in parte asfaltate e in parte
sterrate, che girano intorno al lago Matese. |l traffico veicolare &

PERCORSI

« Percorso Capo di Campo - Fonte del Corvo (MTB)
Difficolta: COLORE AZZURRO (MC), dislivello lieve, sterrata compatta,
breve tratto di mulattiera, facile guado da superare con bici a mano;
padronanza della mib.

Localita: partenza e arrivo - ingresso agrituristico Falode (1025 m s.l.m.);
Sviluppo: km 6; Ciclabilita: 98%; Dislivello: +30 m.

Quota max: 1055 m; Tempi di percorrenza: 1,30 ore,

Segnaletica: verticale con frecce direzionali visibili, secondo un verso
obbligato;

Ciclolago: si sviluppa nel Parco Regionale del Matese nel territorio Caratteristiche ambientali: antica mulattiera, pianoro carsico, ruscello,
dei Comuni di Castello Matese, San Gregorio Matese e Piedimonte ponticelli in pietra, sito archeologico, armenti al pascolo, guado, fontanile

Matese. . _ "Fonte del Corvo”
Percorso: & un anello che costeggia le rive del lago Matese su piste

agro-silvo-pastorali con limitato traffico di auto e mezzi agricoli. E'

Legenda

Asfalto -
M= Alloggio “ -

ohl Altre trade LML) limitato ai mezzi agricoli e alle auto solo nei weekend. Si pedala sulle
esa L Ritugio Turlstico - Percorse su strade
Fonte ‘ Cima

Tt ek rate Exrrocrsnil e sue sponde, di eccezionale interesse naturalistico, in assoluta
Rio @ sei qui

adatto a tutti tranquillita, al cospetto delle cime pid alte del Parco Regionale del
Par cielosscursionisti di Matese.
Fontana ﬁmum
Parcorsl
Punto
Pancramico

1
Ristorante : Starrati

media capacita tecnica

FPer cicloescursionisti di
bugona capacitd tecnlca

Per clcloescursionlsti di
ottima capacita tecnica

» Percorso Capo di Campo-Rifugio Concone delle Rose (MTB)

Progetto: Nicola Fera 2015
o g

e

percorribile in bici.

Difficolta: TC - Percorso su strade asfaltate e sterrate carrozzabili,
adatto a tutti, anche alle famiglie.

Localita partenza e arrivo: ingresso agriturismo Falode.
Sviluppo: km. 17.5 di cui km.15 di asfalto e km. 2.5 di sterrato
compatto. Un tratto di circa km. 3 interessa la SP 273.

Ciclabilita: 100%:; Dislivello: m. 80;

Tempi di percorrenza: ore 2/2:30.

Segnaletica: palo in legno con frecce direzionali, secondo un verso
obbligato.

Caratteristiche ambientali: lago di origine carsica, faggete, antica
mulattiera, pianoro carsico, isola (secondo il livello del lago), prati,
armenti al pascolo, aree pic-nic, vedute pancramiche delle cime
circostanti, sorgenti, fontane e fontanili, dighe, inghiottitoi carsici,
vegetazione palustre, colonie di uccelli migratori e stanziali, stazzi e
masserie.

Avvertenze: indossare sempre il casco, rispettare il codice della
strada, rispettare la flora e la fauna, non accendere fuochi e riporre i
rifiuti negli apposili contenitori.

t§JET-Y

Modalita di richiesta di soccorso al 118 in caso di malore o
incidente.

Ogni palo della segnaletica & dotato di una scheda per chiedere
soccorso di cui seque una sintesi.

E'importante la sequenza.

Comporre 118 dal telefono. - Comunicare il luogo dell'evento, quanic
accaduto (malore, incidente, ecc.), numero dei coinvolti certi o
presunti, le condizioni sanitarie (stato di coscienza, respirazione, tipo
di lesione) - Segnalare la presenza di eventuali pericoli presenti sul
luogo e di che lipo. Tenere libero il telefono per eventuali richiamate
da parte dell'operatore del 118.

ITINERARI PER MOUNTAIN BIKE

Il lago Matese & il punto di partenza di importanti escursioni, nei monli
circostanti, da effettuare a piedi, con la mountain bike e con gli sci di
fondo. Sono stati selezionati e dotati di segnaletica 4 percorsi, per
cicloescursionisti, che si diramano dal lago. Nella mappa, i colori:
azzurro, rosso e nero indicano una difficolta di percorrenza crescente.

Ty »°

Difficolta: COLORE AZZURRO (MC), sterralo compatto e scomevole con
solchi, mulattiera con sassi e radici, pendenze superiori al 5%. Negli ullimi
50 metri, con il rifugio a vista, & necessario procedere a piedi.

Localita: partenza e armvo: complesso agrituristico Falode m. 1025.
Sviluppo: km. 5; Ciclabilita: 100%; Dislivello: +120 m.

Quota max: m. 1.125; Tempi di percorrenza: ore 1:30;

Segnaletica: verticale con frecce direzionali visibili, secondo un verso
obbligato;

Caratteristiche ambientali: rifugio di tipo alpino, ponticello in legno,
faggete, antica mulattiera, grazioso ruscello con cascate, grotta di
Concone delle Rose, armenti al pascolo.

» Percorso Monte Raspato (MTE)

Difficolta: COLORE ROSSO (BC), slerrato compatto e scorrevole, alcuni
tratti con solchi e fondo smosso; pendenze superiori al 10%, é richiesta
una buona padronanza della mountain bike.

Localita partenza: bivio per Campo Braca m. 1.032;

Localita arrivo: Passo di Miralago m. 1115;

Sviluppo: km. 12, (asfalto km. 6, sterrato km. 6);

Ciclabilita: 100%; Dislivello: +475 m. Quota max: m. 1.302;

Tempi di percorrenza: ore 2;

Segnaletica: verticale con frecce direzionali, secondo un verso obbligato;
Caratteristiche ambientali: faggete, antica mulattiera, pianoro carsico,
prati, artmenti al pascolo, aree pic-nic, vedute panoramiche sulla pianura
alifana.

« Percorso Rif. V. S.Maria - Rif. Concone delle Rose - Capo di
Campo (MTEB)

La localita di partenza "Rifugio di S.Maria" é raggiungibile dalla Falode
percorrendo km. 13 di asfafto, con un dislivello di m. 350, in alfernativa
ulilizzando un evenluale servizio navelta: Falode - Rifugio Valle Santa
Maria.

Difficolta: COLORE NERO (OC) (solo per esperti con oltima padronanza
della mth), discesa con pendenze a volte superiori al 15%, il sentiero
presanta tratti molto tecnici con numerosi tornanti esposti, scalini, piccoli
salti, fondo smosso in terra, con pietre affioranti e radici.

Lecalita partenza: Rifugio Valle 5.Maria m. 1.379 a km. 4 dal bivio di
Sella del Perrone, direzione Campitello Matese;

Localita arrive: Capo di Campo m. 1.030 complesso agrituristico Falode;
Sviluppo: km. 7.5; Ciclabilita: 95%;

Dislivello: -350 m. Quota max: m. 1.379;

Fondo stradale: sterrato km. 3; sentiero km. 4.5;

Tempi di percorrenza: ore 0:40;

Segnaletica: segnavia CAl n. 147 e 131 e segnaletica MTE;
Caratteristiche ambientali: 3 caratteristici rifugi di tipo alpino, faggete,
antica mulattiera, pianoro carsico, ruscello con piccole cascate, grotta
dell'Orso, grotta di Concone delle Rose.



